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2-х недельное меню горячего питания

для льготной категории обучающихся с 5 по 11 класс

(дети из малообеспеченных семей)

на сумму 16,66 руб.





2_х недельное меню горячего питания
для льготной категории обучающихся с 5 по 11 класс

(дети из ма.liообеспеченных семей)
на сумму 7б,бб руб.

Ni

пlп

наименование Вьжод, Белки, Жиры, Углевод
ы,

Энергетичес
кая

ценность,

N рецептуры

г г г г ккаJI

l нЕд[Еля
,Щень l

1 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,80 з,65 5,1 1 56,41 сб.20 5г.]ф45
Сосиски отварные с маслом сливочным 90/10 9,40 15,00 l8,88 210,80 сб.20 5 г. Jф 24З

aJ Макаронrrые изделиrI отварные l80 ý6а 0,69 29,65 |47,59 сб.20 5 г. Nq 202
4 Чай с сахаром 200 0,5з 0,00 9,4,7 60,00 сб.20 5 г. Ns З76
5 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з0 l4,49 ,70,14

Итого за день 570 |8"79 19,64 77,60 545,00

Ден 2

1 Тефтели 1-й вариант 60/50 8,1з 9,01 |0,,l2 245,5з Сб.2015 г. Ns 278
2 Каша гречневая рассышIатая 180 8,80 8,89 з8,15 248,22 Сб.2015 г, Ns l71
J Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,з0 4,7,26 l96,3 8 Сб.2015 г. Jф 349
4 хлеб пшенцчный 60 2,з,7 0,з0 l4,49 70,|4

итого за день 550 20,46 l8,50 l|0,62 ,760.2,7

,Щень З

l Гуляш (грулка) 50/50 9,00 9,65 ? ,с) 136,0l Сб.2015 г. ]ф 260
2 Рис отварной l80 4,89 9,09 48,89 280,1 5 Сб.20l5 г. Nq З04
J чай с лшлrоном 200/"| 0,5з 0,00 9,81 41,60 сб.2015 г. Ns З77
4 хлеб пшеничный бз 5,21, 0,66 31,88 l57,з1

Итого за день 550 19,6з |9,4а 9з,9з 615,07

,Щень 4

1 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,80 з,65 5,1 1 56,4] Сб.2015 г. Jф 45
Рыба, ryшенЕая в томате с овощами 50/50 15,16 l5,54 l4,94 l66,85 Сб.2015 г. Ns 229

з Картофель по-домапrнему l80 з,08 6,54 зi ýс) l91,54 Сб.2005 г. Jф 27
4 Чай с сахаром 200 0,5з 0,00 9,4,7 60,00 Сб.2015 г. Ns 376

Хлеб пшени.Iный 30 2,з,7 0,з0 |4,49 70,14
Итого за день 570 2|,94 26,0з ,77,60

545,00

Щень 5

l Свекла отварная (порциями) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 сб.l99б г,Таб.24
Плов из мяса птиIдьI 50/z00 2,7,48 28,|5 4з,зб 57 4,1з Сб.2015 г. Ns 291

J Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 4-1,26 196,3 8 сб.2015 г. JФ 349
4 хлеб пшеничный 40 з,|6 0,40 19,з2 9з,52

Итого за день 550 1) )1 28,9l 1 l 1,08 870,63



2 нЕдЕля
[ень 1

1 Тефтели 2-й вариант 60/50 l 1,84 15,|2 l5,54 245,5з Сб.2015 г. Ns 279
2 Каша гречневая рассыIтtIатая 180 8,80 6,71 з8,15 248,22 сб.2015 г. Ns l7l
J Кисель плодово-ягодный 200 0,00 0,00 15,з0 59,00 С6,|996 г. Ns 591

4 хлеб гшrеничный 60 2,з,| 0,з0 14,49 ,70,14

Итого за день 550 2з,0\ 22,1з 8з,48 622,89

Ден 2

l Морковь отварная (порчиями) 60 0,78 1,55 з,lс 29,58 Сб.1996 r.Та6.24

2 Биточки "Солнышко" 100 1 1,99 14,зз 2|,89 2з9,69 Сб.2005 г. }гs 5З

J Макаронные издепиrI отварные l80 5,69 2,з9 29,65 \41,59 Сб.20l5 г. Jф 202

4 Чай с сахаром 200 0,5з 0,00 9,4,1 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376

5 хлеб пшеничный 30 ) i-7 0,з0 l4,49 10,14

Итого за день 5,70 21,зб l в,57 78,60 541,00

[ень 3

1 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,80 з,65 5,1 l 56,41 Сб.2015 г. Nq 45

2 Котлета по - Куравински с соусом 70lз0 10,61
,l 

,75 lз,0l l25,54 ТТк л'9 l56

J Пюре картофельное 180 3,08 6,54 зз,59 191,54 Сб.2015 г. ЛЪ З l2
4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,l б 0,30 4,7,26 l 96,з 8 Сб.2015 г. Ns 349

5 хлеб пшеничный 30 )11 0,30 14,49 10,14

Итого за день 570 18,02 18,54 1lз,46 640,0]

Ден 4

1 Сыр (порltионно) l0 ,),\) ,q5 0,00 35,8з Сб.20l5 г. Ns 15

2 Омлет натуральный 60 5,з9 9,60 l0,16 l l2,00 Сб.2015 г. Nq 2l0
J Каша молочная из пшенной крупы с маслом

сливочным
20015

,7,51
11,12 з7,05 285,00 Сб.2015 г. Jф l82

4 чай с молоком 1 50/50/l 5 |,52 1,35 l5,90 81,00 C6.20l5 г. Nq З78

5 хлеб пшеничный 60 2,з,7 0,з0 14,49
,70,14

итого за день 550 19,1 l )5 q) ]],60 5 83,97

,Щень 5

l Свекла отварная (порuиями) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 сб.1996 r.Таб.24

2 птица тушеная в соусе (филе) 50/50 1,4,92 l5,45 4,з9 l91,25 сб.2015 г. Jф 290

J Макаронные изделиJI отварные l80 5,69 ?зg 29,65 147,59 Сб.20l5 г. ]ф 202

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,1б 0,30 47,26 i 96,38 сб.2015 г. N! 349

5 хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 |4,49 ]0,|4

Итого за день 510 24,56 18,50 96,9з б l 1,96

всего за пеDиод 2\9,10 2|6,|4 920,90 6 з41,86

Среднее значение за период 21,9l 21,61 92,09 бз4,|9

Содержание Б, Ж, У в Yo от калориЙности l l 4

При разработки данного меrпо были использованы рецептуры следующих сборников: Сборник 2015г. ТУтеЛЬЯН В.А СбОРНИК

рецептур на [родукцию для обучаюцихся во всех образовательных учреждениях. Сборник 2005г. МиНИСТеРСТВО

экономического р€lзвития Челябинской области . Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для ПреДПрияТиЯ

общественного питаниlI, обсrryживающих учащихся образовательных учреждений Челябинской области, предназначен для

организаторов школьного питания. В сборнике представлены: методические рекомендациипо органиЗации Питания

учащихся образовательных учреждений, примерные рационы питаниlI tIо возрастным группам и технико-технологические

карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник 2016г. Тутельян В.А. Сборник рецептур на продукциЮ дЛя ПиТаНИЯ ДеТеЙ В

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключительцых случаях, при отсутствии необходимых пищевых rrродуктов, допускается их Замена ДруГиМИ ПроДУкТаМИ,

равноценными по химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пиЩеВых ПРОДУКТОВ

(Приложение Jф 11 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20)



Алl<л
2 ,б4 l5,12 l5,54 245,5з Сб.2015 г. N9.279
aJ

180 8,80 6,J 1 з8,15 248,22 сб,20l5 г..hl! 17l

4
200 0,00 0,00 l5,з0 59,00 сб.1996 г. м 591
60 2,з,7 0,30 |4,49 ]0,|4

Tтого 
за день 550 2з,01 22,1з 83,48 622 89

лс
1

60 0,78 1,55 з, l0 29,582 Сб.1996 г.Таб,24

J
l00 l 1,99 14,зз 21,89 2з9,69 сб.2005 г, ЛЬ 53

4
lrJдwJrуrл U t Edl,Hъ 180 5,69 2,з9 29,65 14,7,59 Сб.2015 г. м 202

200 0,53 0,00 9,47
5 60,00 Сб.2015 г. Ns З76

з0 2,з7 0,з0 l4,49 70,14

l zt.зв|-- ;l 1s,57l 78,60 547,00

-t

60 0,80 з,65 5,1 56,47 Сб.20l5 г. ЛЪ 452

J

n

,70/з0
10,61 /,/5 1з,01 125,54 тткль 1561 лtчрw л4}rrUlрgJtьнUtrъ

11омпот из смеси сухофруктов
180 з,08 6,54| зз,59 l9l,54 Сб.20l5 г. Jф 3l2
200 1,16 0,з0 4],26

5 хлеб гпденичтшй l 96,з 8 Сб.20l5 г. М 349
з0 2,з7 0,з( 14,49 10,14

Ито\о за день 570 18.02 18,54l l lз,46| 640,07
Деl lb 4

Г-_
2

10

а
)1) 2,95 0,00 з5,8з Сб.2015 г. ЛЬ 15

Кашамолочr@
СЛИВОЧЕЫМ

-

ýlо 9,60 10,l б l12,00 сб.2015 г. М 2l0
200/5 1,5l l1,72 з 7,05 285,00 Сб.20l5 г. Jф 182

4 150/50/15 |,52
5

l,з5 15,90 81,00 сб.2015 г, ]ф 378
60 111 0,з0 l4,49 70,14

550
k JL 19,1 | 25,92|| 7,1,60l sцqz

2
60 0,42 0,06 l,14 6,60 С6.1996 г.Таб.24

J
50/50 14,92 l5,45 4,з9 191,25 Сб.2015 г. Лq 290

4
l80 5,69 2,з9 29,65 147,59 Сб.2015 г. Ns 202

5
200 i,l б 0,з0 47,26 I96,з8 Сб.2015 г. Jф 349
з0 2,з,7 0,з0 l4,49 10,14
570 24,56 l8,50 96,9з 611,96

219,10 216,14 920,90 6 з41,86
21,9| 21,6l 92.09 бз4,19

и
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IlpиpaзpабoткидaннoгoмeIffoбьIлииспoлЬЗoBaньIneIIёпп/nLт^-^^,'^

fr"т}*:;#:;;;,*"Ф;й;;;;Т:}'JuъТ:УJ#:frffi.iý;ffЖЖf;:и;,':fi#,.f.fiовАсборникЭКОНОМШIеСКОГО Рil}ВИТИ'I ЧеЛЯбИнской области . Сборник рецепту;oЙ;;;;;;Йffi;;#;;frЖТrЖобщественного питанrul, обслуживающих учащихся образователй* у"рa*дений Челябинской области, преднaвначен дляорганизаторов Iцкольного питаниrI. В сборнике представлены: методические рекомендациипо организации питанияучащlжся образовательных учреждений, примерные рационы питаниlI по возрастным группам и технико-технолЬгическиекарты на кулинарные блюда и изделшL Сборник 2016г. Тутельян В.А. Сборник рецепй на продукцию дIя питания детеЙ впри приготовлении б.тпод и изделий используется йодированная соль

в исключительных случаях' при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами,равноценными по химиltескому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов(Приложение Jф I1 к СанПиН 2.з/2.4.з5;0-20)



2-х недельное меню горячего питаниfl

для льготной категории обучающихся с 5 по 11 класс

(дети из ма.гiообеспеченных семей)

на сумму 76,6б руб,

No рецепryры

:l
наименование Выход, Белки, Жиры, Углевод |Энергетичес

ы. l nu"' 
I u."ro""",

г г г г ккаJI
,ля

1

l
]алат из белокочанной кагryсты с морковью 

I
йO-Г 0,80 з,65 Г,,Г 56,4Цсб.20l5 г. Ns 45

2 90/10 9,40 15,00 18,88| 210,80 Сб.2015 г. Ns 24З

5,69 0,69 29,65| |4,7,59 Сб.20l5,г, Ns 202
J l80

200 0,53 0,00 9,47| 60,00 Сб.2015 г. Nq 376
д Чай с сахаром

5 хлеб пшеничный з0 2,з,] 0,з0 14,49 ]0,|4

Итого за день 570 18,79 |9,64 7,7,60 545,00

2

8,13 r,бi.l---ютт 245,5з lco.zots г, Ns 278
1 Тефтели 1-й вариант 60/50

Каша гречневая рассыrгIатая 180 8,80 8,89 з 8,15 248,22 Сб.2015 г. Ns l7

1,16 0,з0 4,1,26 l96,3 8 Сб.2015 г. Ns З49
J Компот из смеси сухофруктов 200

4 J(пеб птттентлtтный 60 2,з,] 0,30 14,49 10,|4

550 20,46 18,50 1 10,62
,760,21

{.-

l Гyляш (грудка) 50/J0 lI ,рб 9,6 Г з2il l36,0 Сб.20l 5 г. Ns 260

9,09 48,89 280,1 5 Сб.2015 г. Nq З04
2 Рис отварной 180 4,89

200l"] 0,5з 0,00 9,8,7 41,6с Сб.2015 г. Jф З77
J чай с лимоном

4 хлеб цшеничный бз 5,21 0,66 31,88 l57,з 1

550 19,63 19,40 9з,9з б l5,07
[Итого за день |

й0
.IТ 

osоТ
ilз,651 5,11l 56,4] Сб.20l5 г. Ng 45

1 15,54l |4,94 l66,85 Сб.20l 5 г. Ns 229
,Рыба, ryшенцая в томате с овощами 50/50 l5,1б

з,08 6,54 зз,59 19 1 ,54 Сб.2005 г. Ns 27
J Картофель по-домашнему 180

0,00 9,4,7 60,00 сб.2015 г. Ns 376
4 Чай с сахаром 200 () 5]

хлеб пшеничный з0 2,з,7 0,з0 14,49
,70,|4

IИrоrю.аде"Г 570 2\,94 26,0з 1,7,6о 545,00

[ень 5

l 0"06I 1 |4 6,60 Сб.1996 r.Таб.24
Свекла отварная (порrlиями) 60 0,4,.

28,15 4з,зб 5]4,|з Сб.2015 г. Ns 29l
плов из мяса птицы 50/200 21,4Е

1,16 0,з0 4,1,26 196,з 8 сб.2015 г. Ns З49
J Компот из смеси сухофруктов 200

\9,з2 9з,52
4 хлеб пшеничный 40 з,16 0,40

Итого за день 550 1) )) 28,91 1 l 1,08 870,63
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